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Nechaj svoje vnutorné ja znovu zaziaric<>

A to vdaka cielengm technikadm poskladanym priamo pre
teba a tvoje potrebu.

V dnesnej upondhlanej dobe je luxus venovat si pdr minut
osamote, vo svojej spoloc¢nosti. A pritom je to tak velmi
doélezité.

Vdaka spojeniu cviceni Facye yogy, masdznych a
akupresurnych technik vie§s tychto pdr mindt vyuzit
efektivne. Dokdze§ spevnit kontury tvdre, efektivhe a
prirodzene bojovat proti stdrnutivu pokozky ¢&i jednoducho
iba uvolnit svoju mysel.
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjNxe2emISIAxWTnf0HHTyWCD8QFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fsymbolonly.com%2Fstar-symbols.html&usg=AOvVaw0DRj9c6_aX9PDhk1zVTCNK&opi=89978449

Ako spolupraca prebieha?

poSlem ti kratky dotaznik, na zdklade ktorého
01 navrhnem techniky a cvi¢enia, s ktorgmi budeme
pracovat

vSetko preberieme na naSom prvom spoloc¢nom

02 : .

online stretnuti, ktoré bude trvat cca 30min

budu nasledovat 3 dalsie 60min nadvazujuce online
03 stretnutia, kde si kazdu jednu zostavu prejdeme do

detailov

Na nase stretnutia budes potrebovat iba pohodiné oblecenie
s vystrihom, tvoje oblubené sérum a pohdr vody ¢i Salku Caju.

K dispozicii bude§ mat materidly v PDF, ktoré ti poslem
emailom. Ale ak by si si predsa chcela nieco zapisat, priprav si q;
pero

a papier.
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V pripade, ze mds zdujem o 1on 1
Pladn na mieru, odporucam
absolvovat workshop Face yoga
Zd&kladny modul (online alebo v
studiu) ako prvy. Je to skvely
zdklad ako zacat a navnimat
vSetky potrebné svaly.

Pokial si v poslednej dobe
absolvovala esteticky zdkrok,
prosim porad sa vopred so svojim
lekdrom, i je momentdlne
vhodné Face yogu absolvovat,

V pripade akychkolvek otdzok a
nejasnosti ma nevahaj
kontaktovat. Rada ti o Pldne na
mieru poviem viac, aby si vopred
vedela, aké krdsne a skvelé veci ti
do Zivota prinesie
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjVhNPY35KIAxUgg_0HHbEWDaMQFnoECBgQAQ&url=https%3A%2F%2Femojicombos.com%2Fheart&usg=AOvVaw07kC-v13WZOOMkcROiATaT&opi=89978449

Kedy a kde:

Trvanie:

Cena:

Prihlasenie:

Ddtum a ¢as dohodneme spolu podla

tvojich casovych moznosti. Workshop
prebieha online cez Zoom alebo
WhatsApp.

1Xx30min, potom 3x60min

8 500 CZK (je moZné rozdelit do 2
platieb)

vyplnenim kontaktného formuldra s
volbou Face yoga - 1 on 1 Pldn na mieru
(online).

Ndsledne sa s tebou spojim a poSlem ti
potrebné informdacie k platbe. Potom si uz
iba spolo¢ne napldnujeme naSe online
stretnutia :)
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Tesim sa na spoloé¢ne straveny c¢as!

vVidime sa online

SSSIMONATJOGA@GMAIL.COM
WWW.SSSIMONAT.CZ

DANIELLE COLLINS

THE FACE YOGA EXPERT
CERTIFIED TEACHER



https://www.sssimonat.cz/

